CHAO BAU DUC

Thanh phan

- Gao té: 38g - M@: 3¢
- Bau duc: 50g - Giavi
-Hanh I3 5¢

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten
205kl 11,19 59 28,99 0,29 75ug 69ug
VoG | Gmi | S| o' | i | ton | s
6mg 19mg  455mg  1800mg  292mg 1,96mg 162mg

Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 4500mg (4,59)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4500mg (4,5g)
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CHAO CHIM CAU

Thanh phan

- Gao té:30g - Hanhl&: 2q
- Chim cdu: 80g - Bt canh: 1g
- Hat sen: 4q

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i Vitamin A | Beta-caroten
388kcal 174 2449 253¢ 0,3g 58,4ug 106ug
o | i | 55| e | G |_tom | Gk
4,6mg 52,7/mg  499mg  280,8mg  406,8mg 0,52mg 76mg

Téng lugng mudi trong mén an twong duong: 702mg (0,79)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 702mg (0,7g)
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CHAO DINH DUONG THIT BO

Thanh phan
- (hdo dinh dudng thit bo: 440g

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten
317kaal 9 6,69 55,49 -
oo L5 | i ket
- 1980mg -

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 4950mg (4,950)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4950mg (4,95g)
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CHAO DINH DUONG TOM

Thanh phan
- (hdo dinh dudng tom: 310g

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
200kl 6,99 539 31,3¢ -
o i L i |t i
- 1395mg 0

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 3487,5mg (3,490)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3487,5mg (3,49g)
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CHAO PO DEN

Thanh phan

-Gaoté: 20¢
- Gao nép: 5g
-Doden: 10
-Budng kinh: 10 g

Gia tri dinh duéng

158kcal

136mg  13mg 1,3mg - 0,4mg
T6ng lwong mubi trong mén an tuong dwong: 3,25mg (0,00Sg)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3,25mg (0,003g)
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CHAO PO XANH
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Thanh phan

- Gao té: 25¢
-Do xanh: 20g
- Bot ném: 2g

Gia tri dinh dudng

153kcal 6,7q 07g 30q

0,8mg 229mg  132mg  355mg  289,2mg 0,62mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 887,5mg (0,89g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 887,5mg (0,89g)
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CHAO GA

Thanh phan

-Gaot: 37,59 - Md: 3g
-Thitga: 34q - Gia vi
-Hanh I3 5¢

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein (] i VitaminA | Beta-caroten
225kl 9,8q 7,89 28,89 0,29 4lug 69ug
v | Gmi | s | b | b | tin | s
4mg 19mg  1,06mg  1800mg 161Tmg 1,09mg 28mg

Tong lugng mudi trong mon an twong dwong: 4500mg (4,50)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4500mg (4,5g)
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CHAO LONG

Thanh phan

- Gao té:30g - Da day: 5q

- Long lgn (non): 6q - Tiét lon: 100g
- Ganlgn: 13g -DauTV: 3g

- Do lon: 68¢ - Mudi: 1,5¢

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein | Lipid Glucid Xo Vitamin A | Beta-caroten
278kl 25,50 9 3g 23,29 0,1g 873ug

393mg  28mg  6709mg  137mg 1,3mg 50,3mg

Téng lwgng mudi trong mon an teong duong: 1677,3mg (1,679)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muôi trong món ăn tương đương: 1677,3mg (1,67g)
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CHAO LUON

298kcal
Thanh phan
- Gao té: 35¢ -DauTVv: 10g
- Luon: 49g - Mudi: 1g
- Hanh kho: 10

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten
298kcal 11,79 16q 26,79 0,1g 882ug 274g
i | i | o | _ten | Gkt
29,2mg Tmg 416,/mg  218mg 1,3mg 61,/mg

Téng dinh lwgng mudi trong mon an twong dwong: 1041,8mg (1,04g)
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fpt
Textbox
Tổng định lượng muối trong món ăn tương đương: 1041,8mg (1,04g)
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CHAO OC LON

Thanh phan

- Gao té:30g
-Oclgn: 78¢
-Hanhd: 2q
-Bot canh: 1g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
210keal 10,29 8,69 23,29 0,1g Oug
50 Sl b et
0,0mg 150mg  18Img  243/mg  72,3mg 1,36mg 1575mg

Téng luwgng mudi trong mén an tuong dwong: 609,3mg (0,619)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 609,3mg (0,61g)
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CHAO SUON

Thanh phan
- (hdo sutn: 340g

Gia tri dinh duéng*

159l 59q 4q 24.8¢ -
I N R
- 1530mg -

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 3375mg (3,38g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3375mg (3,38g)
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CHAO THIT BAM

Thanh phan

- Gao té: 38g -DauTv:3g
-Thit Ign bam: 50q -Giavi
-Hanh I3: 5¢

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i Vitamin A | Beta-caroten
272kl 11,89 12,29 28,89 0,29 69ug
e |G |t | |t vk
3mg 19mg  085mg  1800mg 197mg 2,38mg 35mg

Tong lugng mudi trong mon an twong duong: 4500mg (4,50)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4500mg (4,5g)
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CHAO TIM

R

Thanh phan

- Gao té: 38g - Hanh'1&: 59
-Tim lgn: 50q - Gia vi

- Md: 3g

Gia tri dinh dudng

214kl 11,69 559 29,59 0,29 4ug 69ug
vurioc | Gni | 54 | | b | tin | Gk
4mg 19mg 3,5mg 1800mg  244mg 1,98mg 68mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 4500mg (4,59)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4500mg (4,5g)
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CHAO TRAI

Thanh phan

- Gao té: 45¢ - Rau thom: 3g
- Hanh ci: 59 -Dau dn: 5ml
-Thit trai: 40q

Gia tri dinh duéng

Nanglugng | Protein | Lipid Glucid Xo Vitamin A | Beta-caroten
217 keal 54q 599 35,69 0,39 90ug 3157ug
VoG | G | S| Vo | i |_tem | Gkl
37mg 2884mg  1,38mg 28mg 249mg 1,28 mg 13,6mg

Téng lwgng mudi trong mon an twong duong: 70mg (0,07g)
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fpt
Textbox

fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 70mg (0,07g)
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CHAO VIT

Thanh phan

- Gao té: 45¢
-Thitvit: 359
-Hanh 13 3¢
- Rau thom: 3¢

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein Vitamin A | Beta-caroten
296 keal 7,59 14,29 34,5¢ 0,3g 270ug 4512ug
VoG | i | 54| o | Kb | ton | s
89,8mg 26,5mg  1,39mg 28mg 190mg 1,19mg 26,6mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 70mg (0,07g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 70mg (0,07g)
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SUP HAI SAN

80kcal
Thanh phan
- Ngd ngot: 10g - Bot dao: 4q
-Tom bién: 8g -DauTv: 3¢
-Tring ga: 10g - Mugdi: 0,3g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi i Vitamin A | Beta-caroten

80keal 3,39 4 3g 6,39 0,1g

148mg  05mg  1446mg  324mg 0,2mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 361,5mg (0,36g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 361,5mg (0,36g)
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SUP NAM GA

Thanh phan

-Thit ga ta (b6 xuang): 20g - Mac nht: 2g
- Bot dao: 5g -Trling ga ta: 5g
- Ndm huong: 2q -Bot canh: 1g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng VitaminA | Beta-caroten
77kl 5,89 3,29 6,29 0,59 5%g 0,419
Voo | o | it | o | i | _ten | Gkt
0,8mg 191mg  244mg  263,Img  67,4mg 0,52mg 46mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 657,8mg (0,660)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 657,8mg (0,66g)
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SUP NGO CUA

Thanh phan

- Thit cua bién:50g -Trling ga: 129
- Ngb hat: 30g - Bot dao: 5q

- Kem ngo: 15g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi i Vitamin A | Beta-caroten
145kcal 9,59 3,59 18,8¢ 04q 91,3ug
-mm
349mg  092mg  20,/mg 113mg 0,33mg 77,4mg

Tong lugng mudi trong mon an twong dwong: 51,8mg (0,050)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 51,8mg (0,05g)
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